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Hpuém nuiu, HaMMeHOBaHUe

XuMHYECKHIT coOCTaB

Ne TexHOIOrHYECKOM

Omiona B]EIFX)OIl Beaxu (r) Kupsi (1) Yraesoasl (1) JHepreTIIecKast KapTe!
HEHHOCTH (KKaJI)
1 2 3 4 5 6 7
JAEHb Nel
3ABTPAK
Karua u3 mieHa 1 puca MONOYHas | 95 6,25 7,75 40 2425 No68
(Apyx0ba)
OyTepOpoJI C MaCIOM CIMBOYHBIM 30/15 25 12,7 14.7 119.5 Nel
Haii ¢ caxapom 200 1,2 0 18 78 No395
MaHJIapUH 150 1,2 0 12,9 56,4
HToro 3aBTpak: 645 11,15 20,45 85,6 496,4
OBEJ
caJiaT U3 KamyCcThl U MOPKOBHU C 100 1.8 0.8 59 27 Nol3
[PaCTUTEIbHBIM MaCJIOM ’ ’ ’
i 300 13,2 10,8 16,56 189 Ne56
120 3,12 3,12 10,92 84 Ne74

(bpuKaeIbKy B COYCE C TAPHUPOM
mope kaprodenpHoe 150 3,8 6,3 22,1 159 Ne321
KOMIIOT M3 CYXO(PYKTOB 200 1,6 0 38,3 159,4 Ne376
XJ1e0 pIKaAHOM 60 2,07 0,36 12,6 64,2
X71e0 MIIEHUIHBIN 65 5,28 0,65 31,8 157,8
HToro oden: 995 30,87 22,03 137,48 840,4




MOJIHUK

Onaabpy Co CrymEHKOM 100 6,8 9,1 49,5 299 Ne448
Uaii ¢ MOJIOKOM U € caxapoMm 200 1,4 1,6 16,4 86 Ne 377
HWToro moJaaHuK: 300 8,2 10,7 65,9 385
YKHNH
Kyps! Tyménpie B cMETaHHOM 100 13,6 3,1 1,6 91,6 No290
coyce
150 5,1 7,5 57,93 202,5 Ne204
MaxkapOoHHBIE U3JIeNUsl OTBAPHBIC
xJ1e0 prKaHOM 60 2,07 0,36 12,6 64,2
X71€0 MIIEHUIHBIN 65 5,28 0,65 31,8 157,8
HUToro y:xun 375 26,05 11,61 _ 103,93 516,1
2-U Y KUH

OyTepOpoJI C MaCIOM CIMBOYHBIM 015 L6 8.5 9.8 79.7 Nol
XJ1eO MITEHUYHBIH 40 3,24 0,4 19,52 96,8
UYaii ¢ caxapom 200 1,2 0 18 78 No395
HUToro Bropoii y:kuH 275 6,04 8.9 47,32 254,5

HUTOI'O nenn Nel 2590 82,31 73,69 440,23 2492.4

JIEHDb Ne 2
3ABTPAK
Kama monounast rpeuneBast 250 10,5 5,75 54 295 Ne66
OyTepOpO/I C MacIOM CITMBOYHBIM
30/15 2,5 12,7 14,7 119,5 Nel
Yaii c caxapom 200 1,2 0 18 78 Ne395
sI0JI0KO 150 0,6 0 17 70,2
HUToro 3aBTpak 645 14,8 18,45 103.,7 562,7
OBE/]
caJiaT U3 MOPKOBH C U3IOMOM U 100 1,5 5 15,4 110,2 Nel5
ACTUTEIHLHBIM MaCJIOM

cyn KapTogenbHbIN 300 3,96 3,6 28,56 162 Ne77




pbIOa, TYIIEHAs B TOMATE C 200 14,3 5.9 53 140 No247
OBOIIIAMH
KOMIIOT U3 CBEXKUX ILJIO0B 200 0,4 0 442 170 Ne372
xJ1e0 prKaHOM 60 2,07 0,36 12,6 64,2
X71€0 MIIEHUIHBIN 65 5,28 0,65 31,8 157,8
UTOro 00e/ 925 27,51 15,51 137,86 804,2

MNOJJAHUK
BiIMHYMKY ¢ TOBHIIOM 100 6,5 4 37,6 210,6 Ne 447
Uaii ¢ MOJIOKOM U € caxapom 200 1,4 1,6 16,4 86 Ne 378
HMTOr0 MOJIHUK 300 7,9 5,6 54 296,6

YXKHNH

Cocucka oTBapHas 100 7,2 16,5 1,1 172 No243
ff;cgﬂsap‘“’ﬁ ¢ CMETaHHbIM 150 3,3 1,27 354 170 Ne 9
xJ1e0 prKaHOM 60 2,07 0,36 12,6 64,2
X71€0 MIIEHUYIHBIN 65 5,28 0,65 31,8 157,8
Yaii c caxapom 200 1,2 0 18 78 Ne395
HTOI0 Y’KMH 575 19,05 18,78 _ 98,9 642

2 -U Y KHUH
BbyTtepOpon ¢ konbacoii BapeHOU 40/20 5,2 3,7 19,8 135,4 Ne3
KaKao ¢ MOJIOKOM 200 4.2 3,6 17,28 118,6 Ne397
UTOrO0 2-il YKUH 260 9.4 7,3 37,08 254
NTOI'O nenn Ne2 2705 78,66 65,64 431,54 2559,5

JIEHDb Ne 3

3ABTPAK
3arnexkaHka TBOPOKHas 250 44 10,5 35,5 420 Ne327
Uaii ¢ MOJIOKOM U € caxapoMm 200 1,4 1,6 16,4 86 Ne 378
ByrepOpon ¢ ceipom 40/15 7,1 4,4 20 150,2 Ne 8

aneabCUHBI 150 1,4 0,3 12,2 54
HTOr0 3aBTPaAK 655 53,9 16,8 84,1 710,2




OBE]]

caJjiaT U3 CBEKIIBI C SIOJIOKAMU 100 1,5 5 10,1 91,2 Ne35
PAcCOIBbHUK Ha MACHOM OynboHE 300 4,08 4,08 14,64 113,64 No74
CO CMETaHOW U C TPEHKaMU
Kyprlia OTBapHast 150 10,6 11,1 7,8 109,3 Ne81
MakapOoHHBIE U3JE€NIUsl OTBapHBIE 150 5,1 7,5 57,9 202,5 Ne204
COyC TOMAaTHBIN C OBOLIAMHU 30 0,5 1,1 1,4 24 Ne349
HAaIIMTOK MaHIapUHOBBII 200 0,2 0 36,2 138 Ne207
xJ1e0 pIKaHOM 60 2,07 0,36 12,6 64,2
X71€0 MIIEHUYHBIN 65 5,28 0,65 31,8 157,8
HTOr0 00€]1 1055 29,33 29,79 172,44 900,64

MNOJIJIHUK
LLyZMHT TBOPOKHBIH CO 150 14,9 11 46 305 Ne 222
CT'YIIEHHBIM MOJIOKOM
Yaii c caxapom 200 1,2 0 18 78 Ne395
HTOT0 MOJTHUK 350 16,1 11 64 383

YXKHNH

Pr16a TymieHas ¢ OBOIIaAMH 100 7,88 4,14 3,74 82,78 Nel6
Puc orBapHOit 100 2,2 0,5 249 116 Ne304
X71e0 MIIEHUYHBIN 65 5,28 0,65 31,8 157,8
KaKao ¢ MOJIOKOM 200 4.2 3,6 17,28 118,6 Ne397
HTOI0 Y’KMH 465 19,56 8,89 _ 77,72 475,18

2-U Y KUH
byrepopon ¢ ceipom u ciimBo4YHbIM (30/20/1 5
PO ECHD 7.8 16,5 15,6 243 NelO
yail ¢ caxapoMm U JIUIMOHOM 200 0,2 0 23,3 52,5 Ne393
HTOr0 BTOPO# Y:KUH 265 9 16,5 38,9 295,5
MUTOI'O nennp Ne3 2790 127,89 82,98 437,16 2764,52

JEHD Ne 4




3ABTPAK

OMJIET 250 19,5 15,4 4,1 350,8 Ne215
Yaii c caxapom 200 1,2 0 18 78 Ne395
OyIoYKa MIKOJIbHAS 80 4,1 1,6 27,9 103,3 N4 72
xJ1e0 prkaHoU 60 2,07 0,36 12,6 64,2
HUToro 3aBTpak 590 26,87 17,36 62,6 596,3

OBEJ
caJslaT U3 COJICHBIX OTYpIIOB C 100 0,68 4,08 2,08 47.8 Nol9
TyKOM
CYIl KPECThSIHCKUI CO CMETaHOM 300 2,88 1,92 15,84 111,36 Ne39
KOTJICTHI 100 8,5 8 12,8 218 Ne282
KalycTa TyueHas (rapHup) 150 1,96 5,42 18,98 158 Ne336
COYC MOJIOYHBIH (/7151 TOJ1auHu K 40 0.8 2,09 2.8 33,5 No350
omoy)
KOMIIOT M3 CBEKE3aMOPOKEHHBIX 200 0,45 0 25.44 102,6 Nol27
SITO T
xJ1e0 prkaHoU 60 2,07 0,36 12,6 64,2
X71€0 MIIEHUYHBIN 65 5,28 0,65 31,8 157,8
HToro oden 1015 22,62 22,52 122,34 893,26

MNOJIAHUK

ChIpHUKY TBOPOYKHBIE C MacIOM 60/5 115 10,4 12.8 1933 No 24
CJINBOYHBIM
Cox (pyKTOBBIH sI0TOUHBIH 200 0,8 0 19,6 84,8 Ne389
WToro moJiHUK 265 12,3 10,4 32,4 278,1

Y/KUH
DpukagenbKu MICHBIC 100 6,98 4,1 0,23 68,64 Ne 105
MaxkapOoHHbIE U3/ENUsl OTBapHBIE 150 5,1 7,5 57,9 202,5 Ne204
OyTepOpoJI C MaCIOM CIMBOYHBIM 30/15 25 12,7 14,7 119.5 Nol
Yaii c caxapom 200 1,2 0 18 78 Ne395
HUToro y:xun 495 15,78 243 90,83 468,64

2-U Y)KUH




BbyTtepOpon ¢ konbacoli BapeHOU 40/20 5,2 3,7 19,8 135,4 Ne3
yail ¢ caxapoM U JIIMOHOM 200 0,2 0 23,3 52,5 No393
HUToro Bropoii y:kuH 260 5.4 3,7 43,1 187.9
HToro 3a 1ennb Ne 4 2625 82,97 78,28 351,27 2424,2

JAEHb Ne 5

3ABTPAK
Kallra NIIeHHass MOJIOYHAs KU IKas 250 >3 7.2 29 230,5 Ne70
BytepOpos ¢ koabacoii BapeHoi 40/20 5,2 3,7 19,8 1354 Ne3
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4.2 3,6 17,28 118,6 Ne397
xJ1e0 prKaHOM 60 2,07 0,36 12,6 64,2
SI0JI0KO 150 0,6 0 17 70,2
HUToro 3aBTpak 720 17,37 14,86 95,68 618,9

OBE/]

caJiaT U3 TOPOIIKa 3eJIEHOTO 100 2.9 4,08 5 66.8 Nol0
KOHCEPBUPOBAHHOTO
1 CO CMETAHOU U C TPEHKaMu 300 4,41 6,33 8,76 59,16 Ne32
[pYC OTBApHOI C OBOIIIAMU 150 3,5 7,3 33,9 2114 Ne60
Te(Tenn MICHBIE B CMETAaHHOM 100 8,6 10,3 7.81 129 No286
coyce
xJ1e0 pIKaHOM 60 2,07 0,36 12,6 64,2
X71€0 MIIEHUYHBIN 65 5,28 0,65 31,8 157,8
KHCEeJIb U3 Kyparu 200 0,9 0 28,58 118,4 Ne380
HToro oden 975 27,66 29,02 128,45 806,76

HNOJAHUK
Barpyuika ¢ TBoporom 100 10,48 10,9 33,11 2817,3 Ne 140
Yaii c caxapom 200 1,2 0 18 78 Ne395
HMTOr0 MOJIHUK 300 11,68 10,9 51,11 365.3

YKHNH

['ynsim U3 0TBapHOM FOBSIMHBL 100 12,55 12,99 4,01 182,25 Ne246
['peuxa oTBapHas 100 3,2 0,8 17,1 90 Ne302
OyTepOpoJI C MACIOM CIMBOYHBIM 30/15 2,5 12,7 14,7 119,5 Nel




yail ¢ caxapoM U JIUIMOHOM 200 0,2 0 23,3 52,5 Ne393
HToro yxxun 445 18,45 26,490 59,11 444,25
2-U Y KUH
Ezzzgipozn ¢ cbipoM U cnuBouHBIM |30/20/1 5 7.8 16,5 15.6 243 No10
UYaii ¢ MOJIOKOM U € caxapom 200 1,4 1,6 16,4 86 Ne 378
HToro BTOpOIi YKHH 265 9,2 18,1 32 329
MUTOI'O nennb Ne 5 2705 84,36 99,37 366,35 2564,21
JIEHDb Ne6
3ABTPAK
iﬁgqfaﬁz‘;‘;;monbeB 250 8,25 13,75 28,25 238 Ne69
xJ1e0 prKaHOM 60 2,07 0,36 12,6 64,2
OyTepOpoJI C MACIIOM CIMBOYHBIM 30/15 2,5 12,7 14,7 119,5 Nel
UYaii ¢ MOJIOKOM U € caxapom 200 1,4 1,6 16,4 86 Ne 378
aneabCHUHBI 150 1,4 0,3 12,2 54
HToro 3aBTpak 1050 15.62 28.71 84.15 561,7
OBE/]
Caniat 13 KyKypysel 100 2,8 6 8 99,3 Nel2
(KOHCEpBUPOBAHHOI) ’ ’
yXa ¢ Kpylnoi U ¢ TpeHKaMH 300 5,95 5,76 26,88 120 Ne48
KapTo(esb OTBApHON 150 3 0,6 25,1 123 Ne318
CYJISII U3 TOBSIIUHBI 120 16,8 11,04 3,1 148 No277
xJ1e0 pIKaHOM 60 2,07 0,36 12,6 64,2
X71€0 MIIEHUYHBIN 65 5,28 0,65 31,8 157,8
HAIMTOK M3 CYXO(PYKTOB 200 0,1 0 18,9 73 Ne207
HToro oden 995 36.0 24.41 126.38 785.3
MNOJIJIHUK
[T1poXOK C MOBUAJIOM 100 5,2 2 60,3 279.,7 Ne 451
MoJI0KO KUTISTYEHHOE 200 3,05 2,72 5,05 56,67 Ne 400
HToro moaaHuk 300 8,25 4,72 65,35 336,37

Y KUH




Cappenbka oTBapHas 100 7,77 17,78 0,98 197.,4 Neo 243
['peuxa oTBapHas paccelmyaTas 100 3,2 0,8 17,1 90 Ne 9
X71€0 MIIEHUYHBIN 65 5,28 0,65 31,8 157,8
Yaii c caxapom 200 1,2 0 18 78 Ne395
HToro yxun 465 17.45 19.230 67.88 523,2
2-U Y KUH
Bytepbpon ¢ konbacoii BapeHoi 40/20 5,2 3,7 19,8 135,4 Ne3
KaKao ¢ MOJIOKOM 200 4.2 3,6 17,28 118,6 Ne397
HUToro 2-ii y:xuH 260 9.4 7,3 37.08 254
NTOI'O genb Ne 6 3070 86,72 84,37 380,84 2460,57
JEHb Ne7
3ABTPAK

3anekanka kapTodenabHas ¢ MsICOM 750 10.6 104 9.1 189.9 No 97

Byrepb6pon ¢ ceipom 40/15 7,1 4,4 20 150,2 Ne 8
xJ1e0 prKaHoU 60 2,07 0,36 12,6 64,2
UYaii ¢ caxapom 200 1,2 0 18 78 No395
OaHaH 150 1,8 0 34,8 102,5
HUTOr0 3aBTPaK 715 22.77 15.16 94.5 584.8

OBE]]
;2}}112(1; :1\3:[ ISenoxoqaﬂﬂom KamycTsr ¢ | 00 128 3.2 45 53.2 No2 ]
CYIl CBEKOJIbHBIN CO CMETaHOU 300 1,67 6,72 12,84 115,98 Nod6
PKapKOe M0 IOMAITHEMY 200 12,89 12,52 23,6 334,6 No276
ES(I)\&I[HOT U3 CBE)KE3aMOPOKEHHBIX 200 0.45 0 25.44 102.6 Nol27
xJ1e0 prkaHoU 60 2,07 0,36 12,6 64,2
X71e0 MIIEHUYHBIN 65 5,28 0,65 31,8 157,8
HToro oden 925 23.64 23.45 110.78 828.38
MNOJIIHUK

Onaapyu ¢ METOM 100 6,8 9.1 49,5 299 Ne448
Cox (pyKTOBBIH sI0TOYHBIH 200 0,8 0 19,6 84,8 Ne389




HToro moaaHuk 300 7,6 9.1 69,1 383.8
Y KUH
DpuKagenbKi MICHBIC 100 6,98 4,1 0,23 68,64 No 105
MakapoHbI OTBapHbIE 150 8,77 9,35 57,93 336,51 Ne 309
X71€0 MIIEHUIHBIN 65 5,28 0,65 31,8 157,8
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4.2 3,6 17,28 118,6 Ne397
HToro yxun 515 25.23 17,7 _ 107.24 681.55
2-U Y KUH

OyIoYKa MIKOJIbHAS 80 4,1 1,6 27,9 103,3 No472
Yaii c caxapom 200 1,2 0 18 78 Ne395
HUToro 2-ii y:xuH 280 5,3 1,6 45,9 181,3
NTOI'O nenn Ne 7 2735 84,54 67,01 427,52 2659,83
HUroro 3a I negenro 19220 627,45 651,34 281491 17925,23

JAEHDb Ne8

3ABTPAK
Kama u3 nmiena u puca MoJIouHast 250 6,25 7,75 40 2425 No68
(Apyx6a)
OyTepOpO/I C MACIIOM CITMBOYHBIM 30/15 2,5 12,7 14,7 119,5 Nel
Yaii c caxapom 200 1,2 0 18 78 Ne395
MaHJIapyuH 150 1,2 0 12,9 56,4
HToro 3aBTpak: 645 11,15 20,45 85,6 496,4

OBE/J]
caJiaT U3 KaIyCcThl U MOPKOBHU C 100 1.8 0.8 5.2 27 Nol3
PACTUTENHLHBIM MACIIOM
Oop 300 13,2 10,8 16,56 189 Ne56
(bpuKangeabKu B COyce C TapHUPOM 120 3,12 3,12 10,92 84 Ne74
miope KapTogenbHoe 150 3,8 6,3 22,1 159 Ne321
KOMIIOT U3 CYXO(PYKTOB 200 1,6 0 38,3 159,4 No376




OBE]

xJ1e0 prKaHOM 60 2,07 0,36 12,6 64,2
X71€0 MIIEHUYHBIN 65 5,28 0,65 31,8 157,8
HToro oden: 995 30,87 22,03 137,48 840,4
MNOJJAHUK
Onaabpy Co CrymEHKOM 100 6,8 9,1 49,5 299 Ne448
Uaii ¢ MOJIOKOM U € caxapom 200 1,4 1,6 16,4 86 Ne 377
HWToro moJaaHuK: 300 8.2 10,7 65,9 385
YXKHUH
100 13,6 3,1 1,6 91,6 Ne290
Kyps! Tynénsle B CMETaHHOM COycCe
MaxkapOHHBIE U3J€NIUsl OTBApHBIE 150 5,1 7,5 57,93 202,5 Ne204
xJ1e0 prKaHOM 60 2,07 0,36 12,6 64,2
X71€0 MIIEHUYHBIN 65 5,28 0,65 31,8 157,8
HUToro y:xun 375 26,05 11,610 103,93 516,1
2-U Y’)KUH
OyTepOpO/I C MacIOM CIMBOYHBIM 20/15 1,6 8.5 9.8 79,7 Nel
X71€0 MIIEHUYIHBIN 40 3,24 04 19,52 96,8
Yaii c caxapom 200 1,2 0 18 78 Ne395
HUToro BTopoii y:kuH 275 6,04 8,9 47,32 254,5
HUTOI'O nenn Ne8 2590 82,31 73,69 440,23 2492.4
JIEHb Ne 9
3ABTPAK
Kamia monounast rpeuneBast 250 10,5 5,75 54 295 Ne66
OyTepOpO/I C MacIOM CITMBOYHBIM 30/15 2,5 12,7 14,7 119,5 Nel
Yaii c caxapom 200 1,2 0 18 78 Ne395
sI0JI0KO 150 0,6 0 17 70,2
HUToro 3aBTpak 645 14,8 18,45 103,7 562,7




caJiaT U3 MOPKOBH C U3IOMOM U 100 1,5 5 15,4 110,2 Nel5
ACTUTEIbLHBIM MAaCJIOM

cyn KapTogenbHbIN 300 3,96 3,6 28,56 162 Ne77

200 14,3 5,9 53 140 No247

pI0a, TYIICHAs B TOMATe C OBOIIAMU
KOMIIOT U3 CBEXKUX ILJIO0B 200 0,4 0 442 170 Ne372
xJ1e0 prKaHOM 60 2,07 0,36 12,6 64,2
X71€0 MIIEHUYHBIN 65 5,28 0,65 31,8 157,8
HTOr0 00€]1 925 27,51 15,51 137,86 804,2
MNOJAHUK
BiIMHYMKY ¢ TOBHIIOM 100 6,5 4 37,6 210,6 Ne 447
Uaii ¢ MOJIOKOM U € caxapom 200 1,4 1,6 16,4 86 Ne 378
HMTOr0 MOJTHUK 300 7,9 5,6 54 296,6
YXHNH

Cocucka oTBapHas 100 7,2 16,5 1,1 172 No243

150 3.3 1,27 35,4 170 Ne 9
Pric 0TBapHOH C CMETaHHBIM COYCOM
XJ1e0 pIKaHOM 60 2,07 0,36 12,6 64,2
X71€0 MIIEHUYIHBIN 65 5,28 0,65 31,8 157,8
Yaii c caxapom 200 1,2 0 18 78 Ne395
HTOI0 Y’KMH 575 19,05 18,780 98.9 642

2 -U Y)KUH
BytepOpon ¢ konbacoii BapeHoi 40/20 5,2 3,7 19,8 1354 Ne3
KaKao C MOJIOKOM 200 4,2 3,6 17,28 118,6 Ne397
UTOrO0 2-il YKUH 260 9.4 7,3 37,08 254
MUTOI'O nenn Ne9 2705 78,66 65,64 431,54 2559,5
JEHDb Ne 10
3ABTPAK

3anexaHka TBOPOKHas 250 44 10,5 35,5 420 Ne327




Uaii ¢ MOJIOKOM U € caxapom 200 1,4 1,6 16,4 86 Ne 378

Bytepbpon ¢ ceipom 40/15 7,1 4,4 20 150,2 Ne 8
aneabCUHBI 150 1,4 0,3 12,2 54
HTOr0 3aBTPaAK 655 53,9 16,8 84,1 710,2

OBE/J]
caJjiaT U3 CBEKIIBI C SIOJIOKAMU 100 1,5 5 10,1 91,2 Ne35
PaccObHAK Ha MACHOM OyIbOHE CO 300 4,08 4,08 14,64 113,64 No74
CMETaHOU U C TPEHKaMU
KypHrlia OTBapHast 150 10,6 11,1 7,8 109,3 Ne81
MaxkapOoHHbIE U3/ENUsl OTBapHBIE 150 5,1 7,5 57,9 202,5 Ne204
COyC TOMAaTHBIN C OBOLIAMHU 30 0,5 1,1 1,4 24 Ne349
HAIIMTOK MaHJIapUHOBBII 200 0,2 0 36,2 138 Ne207
XJ1e0 prKaHOM 60 2,07 0,36 12,6 64,2
X71€0 MIIEHUYHBIN 65 5,28 0,65 31,8 157,8
HTOT0 00€/1 1055 29,33 29,79 172,44 900,64
MNOJJAHUK
[Ty MHT TBOPOXKHBIN €O CIYIIEHHBIM | |5 14,9 11 46 305 No 222
MOJIOKOM
Yaii c caxapom 200 1,2 0 18 78 Ne395
HTOT0 MOJTHUK 350 16,1 11 64 383
YXKHWH

Pr10a TymieHas ¢ oBoIaMu 100 7,88 4,14 3,74 82,78 Nel6
Puc oTrBapHoit 100 2,2 0,5 24,9 116 Ne304
X71€0 MIIEHUYHBIN 65 5,28 0,65 31,8 157,8
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4.2 3,6 17,28 118,6 Ne397
HTOI0 Y’KMH 465 19,56 8,89 77,72 475,18

2-U Y)KUH




Ezzzgipozn C CBIPOM U CIIMBOYHBIM 30/250/ 1 78 16,5 15.6 043 Nol0
yail ¢ caxapoM U JIUIMOHOM 200 0,2 0 23,3 52,5 Ne393
HTOr0 BTOPO# Y:KHH 265 9 16,5 38,9 295,5
NTOI'O gens Nel( 2790 127,89 82,98 437,16 2764,52

JEHb Ne 11

3ABTPAK
oMIIET 250 19,5 15,4 4,1 350,8 Ne215
Yaii c caxapom 200 1,2 0 18 78 Ne395
OyIoYKa MIKOJIbHAS 80 4,1 1,6 27,9 103,3 No472
XJ1e0 pIKaHOM 60 2,07 0,36 12,6 64,2
HUToro 3aBTpak 590 26,87 17,36 62,6 596,3

OBEJ

caJlaT U3 COJICHBIX OTYPIIOB C JIYKOM 100 0,68 4,08 2,08 47,8 Nel?
CYII KPECThsTHCKHUM CO CMETaHOMU 300 2,88 1,92 15,84 111,36 Ne39
KOTJICTHI 100 8,5 8 12,8 218 Ne282
KanycTa TyleHas (rapHup) 150 1,96 5,42 18,98 158 No336
COYC MOJIOUHBIN (1)1 OJJa4uM K 40 0.8 2.09 78 335 No350
oro/1y) ’ ’ ’ ’
ES(I)\&I[HOT U3 CBEXKE3aMOPOKEHHBIX 200 0,45 0 25.44 102,6 Nol27
XJ1e0 pIKaHOM 60 2,07 0,36 12,6 64,2
X71e0 MIIEHUYIHBIN 65 5,28 0,65 31,8 157,8
HToro oben 1015 22,62 22,52 122,34 893,26

MOJIJIHUK
CBIPHUKH TBOPOXKHBIE C MACIIOM 60/5 115 10.4 19,8 193.3 Ne 24
CIIMBOYHBIM ’ ’ ’ ’
Cox (pyKTOBBIH sI0TOUHBIH 200 0,8 0 19,6 84,8 Ne389
WToro moJiHUK 265 12,3 10,4 32,4 278,1

Y KUH




DpuKkageIbKi MICHBIE 100 6,98 4,1 0,23 68,64 Ne 105
MakapoHHbIE U3JIeIHs] OTBAPHbBIE 150 5,1 7,5 57,9 202,5 No204
OyTepOpoJI C MACIIOM CIMBOYHBIM 30/15 2,5 12,7 14,7 119,5 Nel
Yaii c caxapom 200 1,2 0 18 78 Ne395
HUToro y:xun 495 15,78 24,30 90,83 468,64
2-U Y KUH
BbyTtepOpon ¢ konbacoii BapeHOU 40/20 5,2 3,7 19,8 135,4 Ne3
yail ¢ caxapoM U JIUIMOHOM 200 0,2 0 23,3 52,5 Ne393
HUToro Bropoii y:kuH 260 5.4 3,7 43,1 187.9
HToro 3a nennp Ne 11 2625 82,97 78,28 351,27 2424,2
JIEHDb Ne 12
3ABTPAK
Kallla IMIICHHAS MOJIOYHAS KU IKas 250 5,3 7,2 29 230,5 Ne70
BbyrepOpon ¢ konbacoii BapeHOU 40/20 5,2 3,7 19,8 135,4 Ne3
KaKao C MOJIOKOM 200 4,2 3,6 17,28 118,6 Ne397
xJ1e0 pIKaHOM 60 2,07 0,36 12,6 64,2
SI0JI0KO 150 0,6 0 17 70,2
HToro 3aBTpak 720 17,37 14,86 95,68 618,9
OBE/]

caJiaT U3 TOPOIIKa 3eJIEHOTO 100 2.9 4,08 5 66.8 Nel0
KOHCEPBUPOBAHHOTO
[II1 CO CMETAHOU U C TPEHKaMu 300 4,41 6,33 8,76 59,16 Ne32
pyC OTBapHOM € OBOLIAMHU 150 3,5 7,3 33,9 211,4 Ne60

100 8,6 10,3 7,81 129 No286
TeTeIN MICHBIE B CMETAHHOM COyCe
XJ1e0 pIKaHOM 60 2,07 0,36 12,6 64,2
X71€0 MIIEHUYHBIN 65 5,28 0,65 31,8 157,8
KHCEeJIb U3 Kyparu 200 0,9 0 28,58 118,4 Ne380
HToro oden 975 27,66 29,02 128,45 806,76

MOJIHUK




Barpymika ¢ TBoporom 100 10,48 10,9 33,11 2817,3 Ne 140
Yaii c caxapom 200 1,2 0 18 78 Ne395
HMTOr0 MOJIHUK 300 11,68 10,9 51,11 365.3
Y KUH
[ yisin U3 0TBapHOM rOBSIAUHBI 100 12,55 12,99 4,01 182,25 No246
['peuka oTBapHas 100 3,2 0,8 17,1 90 Ne302
OyTepOpoJI C MACIOM CIMBOYHBIM 30/15 2,5 12,7 14,7 119,5 Nel
yail ¢ caxapoM U JIUIMOHOM 200 0,2 0 23,3 52,5 Ne393
HToro yxun 445 18,45 26,49 59,11 444,25
2-U Y KUH
Eﬁigipozn C CBIPOM U CJIIMBOYHBIM 30/22/ 1 78 16,5 15.6 243 NelO
Uaii ¢ MOJIOKOM U € caxapom 200 1,4 1,6 16,4 86 Ne 378
HToro BTOpOIi y:KHH 265 9,2 18,1 32 329
NUTOI'O genn Ne 12 2705 84,36 99,37 366,35 2564,21
JAEHDb Ne 13
3ABTPAK
Kallla U3 OBCSHBIX XJIOIbCB MOJIOYHAsA 55 8.25 13,75 28,25 238 No69
KUJIKAsI
xJ1e0 prkaHoU 60 2,07 0,36 12,6 64,2
OyTepOpO/I C MacIOM CITMBOYHBIM 30/15 2,5 12,7 14,7 119,5 Nel
UYaii ¢ MOJIOKOM U € caxapom 200 1,4 1,6 16,4 86 Ne 378
aneIILCUHBI 150 1,4 0,3 12,2 54
HToro 3aBTpak 1050 15.62 28.71 84.15 561,7
OBE/]
calat 13 KyKypy3bl 100 2,8 6 8 99,3 Nel2
(KOHCEpBUPOBAHHOI)
yXa ¢ Kpylnoi 1 ¢ TpeHKaMH 300 5,95 5,76 26,88 120 Ne48
KapTo(esb OTBApHOI 150 3 0,6 25,1 123 Ne318




CYJISII U3 TOBSIUHBI 120 16,8 11,04 3,1 148 No277
xJ1e0 prKaHOM 60 2,07 0,36 12,6 64,2
X71€0 MIIEHUYHBIN 65 5,28 0,65 31,8 157,8
HAIMTOK M3 CYXO(PYKTOB 200 0,1 0 18,9 73 Ne207
HToro oden 995 36.0 24.41 126.38 785.3
MNOJJAHUK
[T1po>kXOK C MOBUAJIOM 100 5,2 2 60,3 279.,7 Ne 451
MoJI0KO KUIISTYEHHOE 200 3,05 2,72 5,05 56,67 Ne 400
HToro moaaHuk 300 8,25 4,72 65,35 336,37
YXKHNH
Cappenbka OTBapHas 100 7,77 17,78 0,98 197,4 Ne 243
['peuxa oTBapHas paccelmyaTas 100 3,2 0,8 17,1 90 Ne 9
X71€0 MIIEHUYHBIN 65 5,28 0,65 31,8 157,8
Yaii c caxapom 200 1,2 0 18 78 Ne395
HToro yxun 465 17.45 19.2§ 67.88 523,2
2-U Y’)KUH
byTtepOpon ¢ konbacoli BapeHOU 40/20 5,2 3,7 19,8 135,4 Ne3
KaKao C MOJIOKOM 200 4,2 3,6 17,28 118,6 Ne397
HToro 2-ii y:xkuH 260 9.4 7,3 37.08 254
MUTOI'O nenn Ne 13 3070 86,72 84,37 380,84 2460,57
JIEHDb Nel4
3ABTPAK

3anexanka KapToQeabHast ¢ MICOM 250 10,6 10,4 9,1 189,9 Ne 97

Bytepbpon ¢ ceipom 40/15 7,1 4,4 20 150,2 Ne 8
xJ1e0 prKaHOM 60 2,07 0,36 12,6 64,2
Yaii c caxapom 200 1,2 0 18 78 Ne395
OaHaH 150 1,8 0 34,8 102,5
HTOr0 3aBTPaAK 715 22.77 15.16 94.5 584.8

OBE]




cayiaT u3 OCJIOKOYaHHOU KaIyCThI C
6 TOKAMI 100 1,28 3,2 4,5 53,2 Ne21
CYIl CBEKOJIbHBIN CO CMETaHOU 300 1,67 6,72 12,84 115,98 Ned6
PKapKOe N0 IOMAITHEMY 200 12,89 12,52 23,6 334,6 Ne276
KOMIIOT U3 CBEKE3aMOPOKEHHBIX 200 0.45 0 25,44 102,6 Nol27
SITO T
xJ1e0 pIKaHOM 60 2,07 0,36 12,6 64,2
X71€0 MIIEHUYIHBIN 65 5,28 0,65 31,8 157,8
HToro oden 925 23.64 23.45 110.78 828.38
MNOJJAHUK
Onmaapu ¢ METOM 100 6,8 9,1 49,5 299 No448
Cox (pyKTOBBIH sI0TOUHBIH 200 0,8 0 19,6 84,8 Ne389
HToro moaaHuk 300 7,6 9.1 69,1 383.8
YXKHUH
DpukagenbKu MICHBIC 100 6,98 4,1 0,23 68,64 Ne 105
MakapoHbI OTBapHbIE 150 8,77 9,35 57,93 336,51 Ne 309
X71€0 MIIEHUYIHBIN 65 5,28 0,65 31,8 157,8
KaKao C MOJIOKOM 200 4,2 3,6 17,28 118,6 Ne397
HToro yxun 515 25.23 17,7 _ 107.24 681.55
2-U Y’)KUH
0yIoYKa MIKOJIbHAS 80 4,1 1,6 27,9 103,3 N4 72
Yaii ¢ caxapom 200 1,2 0 18 78 Ne395
HUToro 2-ii y:xkuH 280 53 1,6 45,9 1813
MUTOI'O nenn Ne 14 2735 84,54 67,01 427,52 2659,83
HUroro 3a I Hexemo 19220 627,45 651,34 281491 17925,23




CormnacHo MMpEaACTaBJICHHOT'O 14- AHCBHOI'O MPUMEPHOI'0 MCHIO CPCAHCCYTOUHAA NHUIICBAA U DOHCPICTUUCCKAA ICHHOCTh pallMOHA NMAUTAHUA IJIA I[GTCfI

12 ner u crapuie cocTaBIIsIET:

OcnKH, T KUPBI, T yIIEBOJBI, T KaJIOpUHHOCTb, KKAJl
110 MEHIO N 110 MEHIO N 110 MEHIO N 110 MEHIO N
1 Hepens 89,6 93,04 402,13  |383,0 (100% ot 2560,74
2 Hemens 89,6 90,0 (100% ot 93,04 92,0 (100% ot 402,13 CYTOUYHOM 2560,74 2720 (100% ot
HUTOTO 179,2 CYTOYHOM 186,08 CYTOUYHOM 804,26 HOPMBI) 5121,48 CYTOYHO
HOPMBI) HOPMBI) HOPMBI)

CyrouHass mOoTpeOHOCTh B MUIIEBBIX BEIIECTBAX, PHEPTUU B MpUMEpPHOM 14 - THEBHOM MEHIO Ui AeTeil B Bo3pacTe 12 JeT M crapiie COOTBETCTBYET
tpeboBanusm 1. 8.1.2 mpunoxxkenue NelO, tabmuma Nel CanlluH 2.3/2.4.3590 -20 «CanuTapHO-3MHMIEMHOJIOTHYECKHE TpeOOBaHUA K OpraHHU3aLuU

O6H.I€CTBCHHOFO INUTaHUA HACCICHUA)).

CooTHo1IEHNE KaTOPUHHOCTH COTJIACHO IPUMEPHOTO 14 - THEBHOTO MEHIO 110 OTIEJIbHBIM IIPUEMaM IUILHM JUIsl IeTel B Bo3pacTe 12 neT u crapiie (cpeaHue

3HAUYEHUS C YUYETOM JOMYCTUMBIX +5%) COCTaBIIsET:

[Tpuém numu 1 - HEe#ens IpUMEPHOTO Hopwma, kxan % [Tpuém numu 2 - Heensl IPUMEPHOTO Hopwma, kxan %
MEHIO MEHIO
3aBTPaK 583,7-25% 25% 3aBTPaK 583,7-25% 25%
oben 836,99 - 33,8% 35% oben 836,99 - 33,8% 35%
ITOJITHUK 346,88 - 15 % 15% ITOJITHUK 346,88 - 15 % 15%
Y)KUH 535,85 -21% 20% YKUH 535,85 -21% 20%
BTOPOI Y)KMH 250.89 - 6 % 5% BTOPOI Y)KMH 250.89 - 6 % 5%

KanopuiftHOCTb 10 OTAETBHBIM MIPHEMaM MHUILU PUMEPHOTO 14 - THEBHOTO MEHIO [uid neTeid 7- 11 et cooTBeTcTBYeT TpeOOBAHUSAM TaOIHIIBI
Ne3, mpunoxenue NelO m. 8.1.2.3 CanlluH 2.3/2.4.3590 -20 «CanuTapHO-3MHIEMHOJIOTHYECKHE TPEOOBAaHUS K OpraHu3aly OOIIECTBEHHOTO NMHUTAHUS

HaCCIICHUA.
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